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　日　付 ／ ／ ／ ／ ／ ／

病　日

　

食　事

安　静　度

清　潔

排　泄

内　服

治　療
　

検　査

処　置

説　明

指導
退院前に
退院後の生活について
看護師から説明があります

担当医の指示より
内服薬が開始となります。

術後２日目 術後3日目 術後４日目～退院まで術後１日目

看護師が
洗面・体を拭くお手伝い
をします

潰瘍常食です

担当医の許可が出たら
退院が決まります

術後、点滴・管類の
説明をします

腹部の管がある場合
担当医の判断で抜去します。

担当医により傷の消毒が
あります

術後3日目に採血をします

手術着を来ます
弾性ストッキングを履い
て
手術室に行きます
※こちらでお渡しします

初回歩行は
看護師と一緒に行います

点滴を入れます
※手術室で入れる場合も
あります。

心電図モニターと
酸素マスクを付けます。

状態により腹部に管が入る
場合があります。

寝たままのうがい・洗面等
看護師がお手伝いをします。

担当医の指示で
心電図モニターと
酸素マスクがとれます

食事が半分以上摂取で
きたら点滴を抜針します

レントゲン検査と
採血をします
歩行ができたら
弾性ストッキングを脱ぎま
す

　手術当日（手術後）　手術当日（手術前）

担当医の許可がでたら
シャワー可になります

潰瘍食です

制限はありません

絶飲食です

絶飲食です

5分菜食です

トイレ

ベッド上安静です
寝返りをうつことは出来ます。

尿管が入っています 尿管を抜きます

昼から3分菜食がでます

トイレ

手術時間まで
病室でお過ごし下さい
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