
ESD( 内視鏡的粘膜下層剥離術 ）Ver.2

/ / /
病　　日 入院当日 手術当日（前） 手術当日（後）

食　　事

常食（普通食） 絶食 　　　　　絶食

　　　　夕食後から禁食 内服時のみ少量飲水可 帰室3時間以後、気分不快が無ければ、

飲水できます

安静度

安静度自由 帰室３時間は床上安静

制限ありません ３時間以後はトイレ歩行ができます

清　　潔

制限はありません 入浴はできません

排　　泄 治療前にトイレは済ま

せておいてください 帰室後３時間は排泄はベッド上でします

検　　査 　血液検査があります

（外来で済んでいる方はしません）

治　　療

9時頃から点滴をします 点滴は翌日まで行います

処　　置

検査着を着ます

内服薬 飲んでいる薬の確認をします

胃薬の無い方は新たに処方があり 指示された内服のみ 夕方より指示された胃薬のみ内服します

夕方より内服を始めます 朝少量の水で内服します

血液をサラサラにする薬を飲んで

いる場合は、お申し出下さい

説　　明

看護師よりオリエンテーション 痛い時や気持ちが悪い時はナースコール

があります を押して下さい


